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Servicios de Salud Mental Para Jovenes

Muchos jévenes han expresado que la depresion,
ansiedad, negligencia, y abuso emocional/fisico es
demasiado frecuente entre sus compaiiero(a)s. Sienten
que en general jévenes no saben a donde acudir en estas
situaciones o donde pueden preguntar por asistencia. A
parte de eso no hay muchos recursos disponibles para
ayudar a romper ciclos de abuso y violencia y poder
sanar de sus experiencias traumaticas durante su
infancia. El aumento de tiroteos en las escuelas también
ha dado aluz ala necesidad de invertir en recursos de
salud mental en los jovenes. Los jévenes han dicho que
quieren que el distrito escolar invierta en salud mental y
programas de consejeria para que sean mds accesibles
para todos los jovenes.

Actualmente solo hay pocos recursos disponibles para
estudiantes en las escuelas. El comité de jovenes de
CAUSA estd en el proceso de mandar una encuesta a sus
compaileros para obtener mds informacién de que tipo
de servicios mentales necesitan. Los jovenes de CAUSA
planean presentar los resultados de la encuesta ala Mesa
Escolar y el comité de Control Local y Plan de
Responsabilidad (LCAP). Es importante que ellos sepan
de las necesidades de los estudiantes para que puedan
invertir en los recursos necesarios y saber como apoyar a
los jévenes de Ventura.
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CAUSA en el Capitolio

Este aflo docenas de lideres de CAUSA viajaron a
Sacramento a reunirse con nuestros legisladores estatales
y abogar por los derechos de inmigrantes y la justicia
ambiental. Abogamos para que Médical se extienda y
beneficie a millones de adultos indocumentados en el
estado, y también por la implementacion de estaciones de
carga eléctrica en puertos y bodegas localizadas en
vecindarios
marginados para
mejorar la calidad del
aire de los residentes.
Los lideres de CAUSA
también hablaron con
legisladores sobre una
propuesta para mejorar
las condiciones de
trabajo de empleados
que son mal
clasificados como
contratistas
independientes lo cual
los deja fuera de

muchas protecciones
laborales.

Mision de CAUSA es crear poder para realizar justicia social, econémica y ambiental para la gente de la regién de la Costa Central por
medio de investigacion de polizas, desarrollo de lideres, organizando y abogando.

Vision de CAUSA es de que juntos podamos crear una comunidad global donde todos contribuimos para, y beneficiamos de, una

economia sostenible que es justa, prospera y ambientalmente saludable.
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Calles Limpias para el Oeste

Durante el verano del 2018, jévenes de CAUSA fueron a
tocar puertas y dar una encuesta para ver cuales eran los
problemas de mds importancia a los residentes del Oeste
de Ventura. Uno de los los temas de mds preocupacion
fue la limpieza de las calles, especialmente escombros
grandes como sofds y colchones en nuestras banquetas/
callejones y la basura entre los carros. Desde entonces
hemos empezado una conversacién con el nuevo comité
de adultos de CAUSA y hemos investigado sobre los
servicios disponibles. Al principio pensamos que solo era
problema de falta de informacion en Espaiiol sin
embargo descubrimos que es un problema sistematico
que tiene que ver con la manera que inquilinos son
excluidos de un programa gratuito de Harrison de
recoger dos piezas grandes una vez al ailo. La persona que
tiene acceso a este beneficio es quien esté nombrado en el
contrato de Harrison y para muchos inquilinos viviendo
en apartamentos es el duefio de la propiedad. Esta es una
disparidad para inquilinos de bajos ingresos y una razén
probable por la cual gente que no tiene dinero para pagar
por este servicio deja sus escombros en las banquetas y
callejones. Los lideres de CAUSA se han reunido con
algunos miembros del concilio para discutir posibles
soluciones de cémo limpiar nuestras calles y extender
servicios de basura a renteros.

Marcha de Mujeres

S

Lideres jovenes de CAUSA dirigiendo cantos en el
tercer afio de la Marcha de las Mujeres de Ventura.

Involucrese!
Adultos: Contacte a Alex Garcia al (805) 416-3611
Jovenes: Contacte a Lucia Marquez al (805) 616-3040
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Resultados de Flecciones Después de Distrifos
En Octubre 2017 le dimos a la ciudad un aviso que
estaban en violacién del Acta de Derechos de Votar de
California y que necesitaban cambiar como eligian a
miembros del concilio a distritos vecindarios para
garantizar darle voz a dreas subrepresentadas como el
Oeste, Montalvo, y Saticoy. Lideres jovenes de CAUSA y
aliados se unieron para poner presion al concilio de la
ciudad a cambiarse a distritos y dibujar un mapa que le
diera representacion a los vecindarios Latinos.
Estuvimos decepcionados que al final el concilio escogi6
un mapa que se enfoca en su reeleccion en vez de
representacion justa para todos los vecindarios. Sin
embargo, los votantes salieron a votar en nimeros que
nunca antes se habian visto, eligiendo a Sofia Rubalcava
y Lorrie Brown, la primera Latina y Afroamericana en
ser miembro del concilio. Estamos muy emocionados de
trabajar con ambas durante los préximos 4 aflos para
mejorar nuestra comunidad!



